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DOM STAREJSIH RAKICAN ¢2g

Dr. Vrbnjaka 1, Raki¢an, 9103 MURSKA SOBOTA Tel.; 02/ 53 21 630; Spletna stran: www.ds-rakican.com

TEDENSKI JEDILNIK: od 15. maja do 19. maja 2019

PONEDELJEK TOREK 14.05. SREDA 15.05. CETRTEK 16.05. | PETEK 17.05. SOBOTA 18.05. | NEDELJA 19.05.

13.05

KOKOSJA JUHA | RICET CESNOVA JUHA | MINJON JUHA FIZOLOVA JUHA | KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
NAVADNO KOSILO (1-pSenica,3,9) (1-pSenica,9) (7,9) (1-pSenica,3,9) Z VLIVANCI (1-pSenica,3,9) (1-pSenica,3,9)

PISCANCIA S PREKAJENIM | OCVRT KROMPIRJEVA | (I-pSenica,3,7,9) SV. ZREZEK PISCANCII

PRSA V MESOM PISCANEC MUSAKA SKUTNO- V OMAKI RAZNIICI

PAPRIKASEVI PALACINKA Z (1-pSenica,3) (1,3,6,7) JABOLCNA DUSENA ZELENJAVNI

OMAKI (1-a,7) MARMELADO SLAN KROMPIR | SOLATA POSOLANKA AJDOVA KASA | RIZ

CARRY RIZ (1-pSenica,3,6,7) MESANA SADNI JOGURT | (1-pSenica,3,6,7) SOLATA, SOLATA

MEHKA SOK ZELENJAVA (7 SOK SADNI PECIVO

SOLATA NA MASLU (7) PINJENEC(7) (1-pSenica, 3,6,7,8)

HRUSKA POMARANCA

KOKOSJA JUHA | MLETIRICETS | CESNOVA JUHA | MINJON JUHA | MLETA KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
NAVADNO (1-pSenica,3,9) PREKAJENIM (7,9) (1-pSenica,3,9) FIZOLOVA JUHA (1-psenica,3,9) (1-psenica,3,9)
KASASTO KOSILO PISCANCJA MESOM MLETI PECEN MESNI HASE Z VLIVANCI MLETA DUSENA | PISCANCJI HASE

PRSA V (1-p3enica,9) PISCANEC TLACEN (1-p3enica,3,7,9) TELETINA RIZEV ZDROB Z

PAPRIKASEVI SKUTNA PIRE KROMPIR | KROMPIR SKUTNO- AJDOV ZDROB | ZELENJAVO

OMAKI (1-a,7) STRJENKA 6,7 PESA V SOLATI | JABOLCNI TLACEN SOLATA

CARRY RIZ (3,6,7) TLACENA SADNIJOGURT | NARASTEK KORENCEK PECIVO

MEHKA GOSTI SOK MESANA (7 (3,6,7) SADNI (1-pSenica, 3,6,7,8)

SOLATA ZELENJAVA SOK PINJENEC(7)

SADNA KASICA SADNA KASICA
VAROVALNO KOKOSJA JUHA | RICET CESNOVA JUHA | MINJON JUHA | FIZOLOVA JUHA | KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
SLADKORNO (1-pSenica,3,9) (1-psenica,9) (7,9) (1-pSenica,3,9) 7Z VLIVANCI (1-psenica,3,9) (1-psenica,3,9)
KOSILO PISCANCIA DIMLJENA PECEN KROMPIRJEVA | (I-pSenica,3,7,9) DUSENA PISCANCII

PRSA V PURJA PISCANEC MUSAKA SKUTNO- TELETINA RAZNJICI

PAPRIKASEVI PRSA SLAN KROMPIR | (1,3,6,7) JABOLCNA DUSENA ZELENJAVNI

OMAKI (1-a,7) AJDOVA MESANA SOLATA POSOLANKA AJDOVA KASA | RIZ

CARRY RIZ PALACINKA Z ZELENJAVA DIA. SADNI (1-pSenica,3,6,7) SOLATA SOLATA

MEHKA MARMELADO NA MASLU (7) JOGURT (7) 100% SOK NAV. PECIVO

SOLATA (1-pSenica,3,6,7) POMARANCA PINJENEC(7) (1-pSenica, 3,6,7,8)

HRUSKA 100% SOK




ZELODCNO KOKOSJA JUHA | JESPRENOVA CESNOVA JUHA | MINJON JUHA ZELENJAVNA KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
ZOLCNO (1-pSenica,3,9) ENOLONCNICA (7,9) (1-pSenica,3,9) JUHA Z (1-pSenica,3,9) (1-pSenica,3,9)
KOSILO PISCANCJA 7Z ZELENJAVO PECEN KROMPIRJEVA | VLIVANCI DUSENA PISCANCII
PRSA V DIMLJENA PISCANEC MUSAKA (1-pSenica,3,7,9) TELETINA RAZNIICI
PAPRIKASEVI PURJA SLAN KROMPIR | (1,3,6,7) SKUTNO- DUSENA ZELENJAVNI
OMAKI (1-a,7) PRSA MESANA SOLATA JABOLCNA AJDOVA KASA | RIZ
CARRY RIZ PALACINKA Z ZELENJAVA SADNIJOGURT | POSOLANKA SOLATA SOLATA
MEHKA MARMELADO NA MASLU (7) @) (1-pSenica,3,6,7) SADNI PECIVO
SOLATA (1-p3enica,3,6,7) BANANA GOSTI SOK PINJENEC(7) (1-pSenica, 3,6,7,8)
BANANA GOSTI SOK
DIETNO KASASTO KOKOSJA JUHA | MLETA CESNOVA JUHA | MINJON JUHA MLETA KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
KOSILO (1-pSenica,3,9) JESPRENOVA (7,9) (1-pSenica,3,9) ZELENJAVNA (1-pSenica,3,9) (1-pSenica,3,9)
PISCANCJA ENOLONCNICA | MLETI PECEN MESNI HASE JUHA Z MLETA DUSENA | PISCANCJI HASE
PRSA V 7 ZELENJAVO PISCANEC TLACEN VLIVANCI TELETINA RIZEV ZDROB Z
PAPRIKASEVI MLETA PIRE KROMPIR | KROMPIR (1-pSenica,3,7,9) AJDOV ZDROB | ZELENJAVO
OMAKI (1-a,7) DIMLJENA 6,7 PESA V SOLATI | SKUTNO- TLACEN SOLATA
CARRY RIZ PURJA PRSA TLACENA SADNI JOGURT | JABOLCNI KORENCEK PECIVO
MEHKA SKUTNA MESANA @) NARASTEK SADNI (1-p3enica, 3,6,7,8)
SOLATA STRIENKA ZELENJAVA (3,6,7) PINJENEC(7)
SADNA KASICA | (3,6,7) SADNA KASICA GOSTI SOK
GOSTI SOK
KOKOSJA JUHA | MLETA CESNOVA JUHA | MINJON JUHA MLETA KOSTNA JUHA | KOSTNA JUHA
PASIRANA SONDNA | (1-psenica,3,9) JESPRENOVA (7,9) (1-pSenica,3,9) ZELENJAVNA (1-pSenica,3,9) (1-pSenica,3,9)
HRANA PISCANCJA ENOLONCNICA | MLETI PECEN MESNI HASE JUHA Z MLETA DUSENA | PISCANCJI HASE
PRSA V 7 ZELENJAVO PISCANEC TLACEN VLIVANCI TELETINA RIZEV ZDROB Z
PAPRIKASEVI MLETA PIRE KROMPIR | KROMPIR (1-pSenica,3,7,9) AJDOV ZDROB ZELENJAVO
OMAKI (1-a,7) DIMLJENA 6,7 PESA V SOLATI | SKUTNO- TLACEN SOLATA
CARRY RIZ PURJA PRSA TLACENA SADNI JOGURT | JABOLCNI KORENCEK PECIVO
MEHKA SKUTNA MESANA @) NARASTEK SADNI (1-p3enica, 3,6,7,8)
SOLATA STRIENKA ZELENJAVA (3,6,7) PINJENEC(7)
SADNA KASICA | (3,6,7) SADNA KASICA GOSTI SOK
GOSTI SOK
BISTRA JUHA RICET CESNOVA JUHA | MINJON JUHA FIZOLOVA JUHA | BISTRA JUHA BISTRA JUHA
VEGETEARIJANSKO | (1-pSenica,3,9) (1-psenica,9) (7,9) (1-psenica,3,9) Z VLIVANCI (1-pSenica,3,9) (1-psenica,3,9)
KOSILO RIBJI PAPRIKAS | ZELENJAVNI PECEN RIBIJI KROMPIRJEVA | (1-pSenica,3,7,9) ZELENJAVNI LOSOS (4)
(1-a,7) ZREZEK FILE 4 MUSAKA SKUTNO- ZREZEK ZELENJAVNI
CARRY RIZ (1,3,6,7,8,9,10,11) | PIRE KROMPIR | S SPINACO JABOLCNA (1,3,6,7,8,9,10,11) | RIZ
MEHKA PALACINKA Z 6,7 3,7) POSOLANKA DUSENA SOLATA
SOLATA MARMELADO MESANA SOLATA (1-pSenica,3,6,7) AJDOVA KASA | PECIVO
SADNA KASICA | (1-pSenica,3,6,7) ZELENJAVA NA | SADNIJOGURT | SOK SOLATA, SADNI | (1-pSenica, 3,6,7,8
MASLU @) PINJENEC(7)
POMARANCA

DOBER TEK'! Sluzba prehrane si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika! Dovoljujemo si uporabo domacih izrazov jedi !




